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ExxeaqHeBHOE S-TH JHEBHOE MEHIO
B Jlarepsix ¢ JHEBHBIM NpeObIBAHUEM [eTeH
BO3pacTHOM rpynnbl 7-11 ner
B IepHOJ KAHHKYJI IPH 2-X Pa30BOM IUTAHUH
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EskeaHeBHOE S-TH AHEBHOE MEHIO

B JIArepsiX ¢ JHEBHBIM NpeGLIBAHHEM eTeil BO3PACTHOH rpynnb! 7-11 aer
B NEPHOJ KAHUKYJI IPH 2-X PA30BOM MHTAHHH

AeN

1 BapuanT
<2 Y
Hpuem nnuH, HanMenosanue Gaona Bacex ARIREREE FERSerns ST Yerwa Ne penenTypbl
NOPUHH HEHHOCTD, KKaJ
Beaku, r JKupsi, r VYriaeBoasl, ©
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHASI BSI3KASI MAHHAS C MACJIOM TTK Ne82 200 11,0 134 28,8 279.8 TTK Ne82
SWLIO BAPEHOE BKPYTVYIO TTK Ne61 Torr 7,20 5,90 0,50 101,00 TTK Ne61
YAN C CAXAPOM U JIAMOHOM TTK Ne301 200 0,3 . 00 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB TTIIEHMYHBIA TTK Ne 6 60 4,5 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npueM mHINH: 524 23,0 19,7 73,7 578,6
Oben

CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0.8 3,6 5,0 55,2 TTK Ne543
BOPIL C KAITYCTOM Y KAPTO®EJEM TTK Ne38 200 4,72 6,82 22,74 132,1 TTK Ne38
T1JIOB U3 ITTHULIBI TTK Ne67 150 11,5 26,2 28,0 391,5 TTK Ne67
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0.4 0,0 20,4 84.0 TTK Ne53
XJIEB IMIIIEHWUYHBIN TTK Ne 6 50 3,7 03 24,3 1148 TTK Ne 6
XJIEB TIEKJIEBAHHBIF TTK Ne 7 40 2,5 04 16,5 79.2 TTK Ne 7
Hroro 3a npHeM nHlM: 820 23,7 37,3 116,9 856,8

Beero 3a ieHb: 46,7 57,0 190,6 14354
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EsxenHeBHOE 5-TH JHEBHOE MEHIO

B Jarepax ¢ JAHEBHBIM NpeGoiBannem Aerei BO3pacTHOl rpynmnel 7-11 ner

B NMEPHOJ KAHHKY.I TIPH 2-X PA30BOM IHTAHUH

2 BapnaHt s
Ry
Ipuem numy, Haxmenopanne 6iriona Wiaces UKIRERIIE ReSicerss SHESSTIW SRR Ne penenTypbl
NOPHHH HEHHOCTD, KKall
Beaku, r Kupsi, r VYraesousl, 1
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHASI BA3KAS OBCSIHAS C MACTIOM TTK Nel01 200 10,9 14,8 36,4 3390 TTK Ne101
BYTEPBPOJ] C CBIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YAWM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 02 . 0.0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB THIUEHUYHBIN TTK Ne 6 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
FToro 3a npHeM mHUIM: 500 21,5 212 92,8 661,7)
O6en
OT'YPEL] COJIEHBIM TTK Ne28 60 0,5 0,1 1,0 7.8 TTK Ne28
CVYII C MAKAPOHHBIMU U3JIEJIMSMHU TTK Ned1 200 5,12 5.6 19,3 148 TTK Ned 1
MITULIA, TYLIEHHAS B COYCE C OBOIAMM TTK Ne66 150 16,6 19,6 14,6 3242 TTK Ne66
KOMITOT Y3 CBEXHUX TUIOJOB TTK Ne52 200 0.1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB ITIIEHWYHBIA TTK Ne 6 50 3,7 0.3 24,3 114,8 TTK Ne 6
XJIEB I[IEKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 32 npHeM MHILH: 760 28,5 26,1 89,9 733,2
Bcero 3a AeHb: 50,0 473 182,7 1394,9
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B JlarepsiX ¢ JHeBHbLIM NpelbIBaHHEM [eTeil BO3pAcTHOM rpynnsl 7-11 jer
B NEepPHOA KAHHKYJI NPH 2-X Pa30BOM NHTAHHH

Ay 4 3 Bapuant . )
Ipuem nuwH, HaEMeHoBarue 0aroxa Mecex S e Juepremi-deckan |y, peu;:;)‘b;ﬁ

o e Beaxu, r Kupsi, r VrieBoast, r e

3aBTpaK
KAILIA MOJIOYHASI BSI3KASI PUCOBAS C MACJIOM TTK Ne102 200 9,2 144 38,7 315,0 TTK Nel02
BYTEPBPOJI C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 1573 12011
YAU C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB TIIIEHWYHBIN TTK Ne 6 50 3,7 * 03 24,3 114,8 TTK Ne 6
Wroro 3a npHeM NMHIIH: 500 16,2 24,4 96,9 645,1|

Oben

[TOMMJIOP COJIEHBIA TTK Ne25 60 0,6 0 1,4 8,4 TTK Ne25
LIM U3 CBEXKEW KAITYCTbI C KAPTO®EJIEM TTK Ned0 200 4,64 6,6 25,67 149,8 TTK Ned0
KOTJIETA KYPHHAS W3 ITHULILI C COYCOM TOMATIIBIM TTK Ne22 90/30 10,3 12,3 13,1 204,4 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JEJIUST OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 5,2 29,6 183,6 TTK Ne23
KOMIIOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 04 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB IMIIEHHUYHbBINA TTK Ne 6 60 4,5 0.4 29,2 137.8 TTK Ne 6
XJIEB [MEKJIEBAHHbBIHM TTK Ne 7 60 3,9 0,5 24,6 118,7 TTK Ne 7
Wroro 3a npHeM MHIIM: 850 28,9 25,0 144,0 886,7
Beero 3a AeHb: 452 494 2409 1531,8
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ExenneBHoe 5-TH JHEBHOE MEHIO

B JIATE€PAX ¢ AHEBHBIM IpeOLIBaHUEM AeTeil BO3PAaCTHOM rpymmsi 7-11 ner

. B IEPHOJ KAHHKYJI IIPH 2-X Pa30BOM NHTAHHH L, -
4 BapuaHTt
Ipuem nuiuH, HaHMeHOBaHHE 6TI0A Macca [humensie peviecraa AucPoETR-yCLAS | o peue‘ﬁ%'“p"ﬁx‘"" S
nopiHH Beaku, r HKupsl, © Yraesoael, r LEHHOCT, KIKAX
3aBTpax
KAIIIA MOJIOYHAS BA3KASA MAHHASI C MACJIOM TTK Ne82 200 11,0 13,4 28,8 279,8 TTK Ne82
BYTEPEPOJI C ChIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB IMIUIEHUYHBIM TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 1148 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numu: 500 21,6 19,8 85,2 602,5
Oben

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 552 TTK Ne543
BOPILL C KAITYCTOM Y KAPTO®EJIEM TTK Ne38 200 4,72 6,82 22,74 132,1 TTK Ne38
TPEYKA [NO-KYTIEYECKHU C KYPOUYKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YAW C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB MIUEHHUYHBIA TTK Ne 6 * 50 37 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB NMEKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HTOro 3a npHeM NHULH: 750 254 24,3 109,7 716,9
Bcero 3a genb: 47,0 44,1 194,9 13193




ExxenHeBHOE 5-TH IHEeBHOE MEHIO

B HEPHOJ KAHHKYJI [IPH 2-X Pa30BOM IIHTAHHH
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B JIarepsx ¢ JHEBHbIM npebbiBanHemM gereH Bo3pacTHOH rpynne! 7-11 jger

5 Bapuanr X 5
' Macca IneBble BewecTBa SuepreTn-veckas e
Hpuem nuuy, HanmMenoBanne 6aiona Ne peuenTypbl
nopuHH Beaxn, r 1 Kupst, r Yraeeoasi, © HEHHOCTD, KKAA
3aBTpak
KAILUA MOJIOYHAS BSI3KASI OBCAHAS C MACJIOM TTK Nel01 200 10,9 14,8 36,4 339,0 TTK Nel01
OPYKTHI CBEXHE (ABJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 143 68,4 338
XJIEB IMIUEHWYHBIN TTK Ne 6 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe 6
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 . 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
HToro 3a npueM NHINH: 590 14,8 15,6 854 559,3|
Oben

OI'YPELL CONIEHBIM TTK Ne28 60 0,5 0,1 1,0 7.8 TTK Ne28
PACCOJIbHUK JIEHWUHIPAJICKUM TTK Ned3 200 4,72 6,60 13,60 125,60 TTK Ned3
JKAPKOE IMO-AEPEBEHCKH TTK Ne48 150 11,0 19,5 17,7 286,6 TTK Ned8
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB IIEHWYHBIN TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB IEKJIEBAHHBIN TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Wroro 3a npHeM NHINM: 700 22,8 26,9 93,5 698,0
Bcero 3a aenn: 37,6 425 178,9 12573
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EsxexHeBHOE S-TH AHEBHOE MEeHIO

HbIM TipebbiBaHKeM aeTeil BO3PACTHOM rpynn
UTAHUA

b1 7-11 ner

p narepsix ¢ JHEB
B NepUoOJ KAHHKYJI NpH 2-X pa3oBOM I

WTOTO 110 MPUMEPHOMY MEHIO :
Hroro 6 x yr KKaj .
Wroro 3a nepHoa 226,49 240,16 988,02 6 938,64
Cpennee 3Ha4YCHAE 33 nepHoa 45,30 48,03 199,13 1393,7
CooTHOMERHE MHIIEBEIX BELIECTB 1 1 ’ 4




